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Le mani del medico leggono il corpo come un libro, riconosco-
no al tatto dolori e squilibri energetici. Grazie al massaggio il
paziente si accorge dei propri blocchi. E la guarigione comincia

o mani ¢ gli avam-
bracei creano onde
sulla pelle. Mentre
compie il massag-
gin Giovanni danza attorno
a me, complice un sol-
tofondo musicale lento e
sereno, ogni tanto inspira
dalle viscere ed espira so-
noramente, ricordandomi
di Fare lo stoesso,
Rilassamento profondo, ar-
monii interiore, calore ri-
generante: ho provalo per-
sonalmente maolte delle
senspgioni descritte dagli
allievi e dai pazienti di Gio-

cointernistia. specializzato
in idrologio medica, elima-
tologia, talassolerapia o
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di Franceseca Bollino

= 494,
Cefotanntd Leanti Lo Rosa,
medicn fnternista,
specializzito in idrologia
freddica & medicing tenmale

medicina termale, invento-
re del “massaggio anti-
slress”. «Non si tratta sol-
Lantao di toceare con amore,
ma anche di atluare un
massageio “culturale™s,
spicga il dottor Leanti La
Rosa. «Bisogna saper legge-
e il 'l'""]'l“l TARTNENNE R nhe L
libro da decodilicare, che
manifesta un proprio lin-
suagrio con radici atlive
nelllinconscio. 1 massagsio
anlistress & un massageio
medico perché utilizza ap-
proceio semeiolico, atira-

verso Uispezione e la palpa-
zione del corpo per rilevare
i segni della malattia, 1 dati
Vengono ricercati attraver-
#0 1 sensi, in parlicolare
gquetlo tattile, un elemento
maolto importante nel rap-
porto medico-paziente a
cui la medicina oggi ha ri-
nnnciatie,

Giovanni Leanti & fra quei
medici che credono che la
malattia sia il segnale del
hisogno di un cambiamen-
Lo da parte dell’organismo;
secondo questo orienta-
mento il farmaco in molti
cilEl non rappresenta la so-
luzione, =¢ non prer mellers
i lacere un sintom,

Cosa fare quando il —

Granatn P'ress




rxsogEio anlisiress
arte dallo teati ¢ i
i sul collo o sulla
~ scfiiene. SEricereano §panti
- elofents efve inclicone i
ristagno dell energio e della
vattiva circolasione, Nelle
dfornrte apereston <8 eorifica i
Sacilmiente. sopratinlto a
cansa i affaticamento o oi
conlralinre snvolontarie,




|'H|'I"1 CEECEL LU MEoYo l"[llli-
librin? «ll massaggio rap-
presenta una sed in cui
eid el alleniamo al cambia-
mento: lo scopo principale
 aiutare la personn o riap-
prendere fungioni dimenti-
cite che non siamo pin in
srado di atluare, come il ri-
lassamento profondae, Lo
atato di rilagsamento viene
preparato da stimoli speci-
fici che possono raggiunge-
re i circuili nervosi: si pun
ricorrere alln situazione di
diztensione =ul lettino, al
fatto di prendere finalm
Le contatle con il proprio
corpa, alle immaging guide-
te che suggerisco per ren-
dere fluido ¢ posilivo il
pensicro. Sitratto di una fa-
se indispensabile per riatli-
vare quello ehe io chiamo il

ico inlerno”, presente
in ciascuno di noi, il vero

autore della nostra guari-
gione profonda. Allo stesso
tempo attraverso il
gio corco di redistribuire
PPencrgia vitale del corpo,
in alcuni punti carenle op-
pure hloceatas.

Muolte e novita di questo ap-
proveio, definito dagli spe-
ciali=ti come il massageio
del Duemila™. Innanzitutio
il Tatto che richieda una
arande ducix ¢ un grande
abbandono da chi lo riceve,
che sentivd da parte del
massageiatore un coinvolgi-
mento completo di tutto il
corpo allraverso movimenti
simnili alla danza,

I altee parole chi massag-
i agisce come un biofeed-
back naturale per il mas-
spgeialo: atiraverso i movi-
menti passivi stimolati dal
massaggintor: il pagiente si
propri
Iocchi. delle proprie rigi-
dita. Il massaggiatore com-
pird gquesti movimenti sen-
Al Ill'lH-ilr'l' HI['I"H-.‘-'., Il q'H'IZi
alleviando exli stesso le

LT [
HiSSAE

accorge cioe dei

Bl

propric lensioni. Sicché il
massageio risulla autotera-
peutico anche per chi lo la.
Ma come & possibile tutle
fuesto? «Nel maszaggio an-
listress la ricerca del be-
nessere i,' CERITIRE S, I'.f:‘-l.ll'lll—
de il dottor Leantl, «Psico-
logicamente chi massaggia
impara ad aseal

ra empatia. Dal punto di vi-
st teenico lo stress del
massageialore viene evitato

Paszano da ulficio a ulficie
dispensando quindici
minuti di benefico
mia=saggio. Sono gli stress-
o spuandra i

ori californiani,
ehe du poco meno di un
annao sonosbareati o Londr.
diventando molto popolari.
Il loro segrelo sla nella
mobilita ¢ nefla teon
ol massagriatore si sposta

allraverso un opportunog
sfruttamento del proprio
peso, cost che non si ren-
dono necessari slorzi mu-
scolari. Chi riceve il mas-
sageio deve solo abbando-
narsi all’altro con fduocia,
imparando a “sentire” at-
traverso di lui il proprio
COrpo con intensita sempre
maggiors, La sequenza del-
le posizioni del massaggio
complessa ¢ si apprende
con esperienzis,

portande con s¢ una
speciale sedia pieghevole,
s cul appogEiare lesla o
husta, senea doversi né
spoglinre né sdraiare per
terra. La teenica & quella
dlello shiatsu. che combina
massaggio ¢ locchi leggeri
che shloveano le energie o
rilassan i muscali. S parte
dal eollo. per passare poi a
schiena, spalle ¢ hraceia.

Graatlin Nerd

Ma vediamo come procede
la prima fase della seduta.
La persona & in posizione
prona dislesa =ul leltino,
Pui indossare gli indumen-
ti che desidera. possibil-
mente ridotti. fino a restare
complelamente nuda per
apprezzare completaments
i benelici del massaggio,
Altraverso il primo contal-
lo il dottor Leanti valuta
Mumiditi del corpo. la tem-
peratura ¢ elasticita della
pelle, e possihili erazioni.
cicatrici, edemi, vene vari-
cose, linfonodi ingrossati.
Valuta poi le rigidita, i bloe-
chi, le contratture, 'even-
tuale incapacita i aleuni
muscoli di rilassarsi com-
pletamente.

Ln test dei
movimernti

Aitraverso speciliche ma-
OV
eli arti valuta la
Lezzat.. Durante questa fuse
il medico effetiug un piceo-
Lew besl: «Se in guesti movi-
menti vengo ostacolato op-
e vengo aintabo significa
che il paziente & in distonia
con la realta del momento,
cioe che non & in grado di
rilassarsi, La distonia puis
essere di natura relaziona-
le, cio® riguardare il rap-
porto di fidecia con me., op-
pure neurovegetativa, ciod
indicare che il sno organi-
smo ¢ ancora in fase di
“all’erta™, che non gli ha
AN FI-l'I'I'I]I:".‘-:‘i[I il l'ill!l.‘ill.
Cin puiy significare che se
non & in grado di rilassarsi
in fquesto che @ il momento
pitn addatto per farlo, non ne
sard capace neppore nelle
sitnazioni, anche favorevo-
1i, della vitas,

Successivamoente il medico
pa=sa alla ricerea dei punti
dolenti che indicano il ri-

nobilizzazione die-
0 sciol-




stagno dell’cnergia o una
cattiva circolazione, MNelle
donne ¢ facile che cinoacea-
dliv sopratlullo a causa di af-
faticamento ¢ Ji contratiu-
ret invelontarie.
Sui muscoli dei polpacei e
degli avambracei il dollor
Leamti atlua una sorta di
spremitura che favorisee la
circolazione ¢ il rilas=a-
mento, Esegue poi un esia-
me della colonna: “senie”

lee docee paravertebrali, i

mscoli el rendomno Fles
bilie ta colonna ¢ regolano
la nostra postura. Si trova-
no sollo le spine vertebrali,
la parte emergente al cen-
tro diella colonna. La pelle
viene sollevata con le ditas
citn doveehbe provocare sol-
lievo, seinvece cansa dolo-
re s tratta di unSadesione
dovuta a tensioni prolunga-
Ler e clbive posizioni ae-
quisite nel lempo. «La pel-
le, nelle prime zedule, ri-
sulta spesso “incollata™s,
spiega il dotlore. «Progres-
sivammente questa silungio-
nie i atten. Tasto la sca-
poda ¢ la clavicola che ge-
neralmente sono piultosto
dolenti. specie in ehi fa un
Lavoro intelletiuale ed & eo-
stretto a posigioni corve o
in ehi =i carica di eccessive
respon=abilitia. Un legzero
mas=agEio sul cooio capel-
Iuto mi consente di valotar-
e Nadesione: se & omolto
alo” infalli eio pud
ree la presenga di pro-
[lemi di cireolazione. Infi-
e con i manoven i tor-
stone o i solleviomento in-
stenme posso apprezzare la
flessibilita della colonna
vertehrale. Chiedo poi alla
persona di girarsi in posi-
glone supina. Qui taslo la
muscolators addominale

per vedere se ci sono visce-
ri dolenti o contratti. Ripe-
1o Nopermeione sui mscoli
delle gambe, con o stesso

seopo. Alla donna propon-
go un controllo del seno
peer vedere se ci sono nodu-
i, Poi pazzo all'orecchio,
che & un’m di indagine
mallo inte il goear-
toecio delicatmmente il pa-
diglione auricolare per va-
Iutarne il tono: se & troppo
rigido cio signilica ehe la
persona ¢ ansiasa, che

“tende”™ Vorecchio percheé
viole caplare informaziond
i pericola oppure perche
pensa che qualeuno parli
il oli Tetie.

Per azzerare
le tensioni

Do gquesta prima [appa
comineia il massaggio vero
¢ proprio. Cosa suecede in
questa fase? ol massaggio
anlistress lavora in profon-
ditd con b finalitd di aeee-
rare le lensionis, spiega il
dotlore. ol gesti del mas
saggio antistress favorisco-
no il rilassamento profon-
do, la consapevolezza cor-
prorea o b disintossicagione
. In-
falti il massa ha cu-
ra di rivitalizzare la circola-
zione come (TR
Cponmpe esl T aupple-
mentare gi vasi sungoigni

[ip=sie

cercia di spremere delicata-
mente gli accuwmuli, le zone
di ristagno dei Hoguidi. di
mabilizzare gli arli scio-
wlo Jee rigidita ¢ anclie
di far provare piacere al
massageialo atlraverso un
contatto consapevole « an-
che alfettive, non po
miente meceanico. L sedo-
ta dora 45 minuti pin 15
iminuti di conversazi

sione sul
vissulo personale, per par-
e ol eventi o di eventoali
caumbiamenti significativi
oceorsi nella settimana. 11
numers delle edute viene
concordato con il paziente
o le sue p
sitd. Llimportante &
che la persona conguist un
proprio cquilibrio ¢ impari
nantenerlo da solo.
e ai massaged fornisco
al paziente una serie di
informazioni sul manteni-
mento dello stato di salote
attraverso Palimentazione,
il movimento, la posilivie-
gazione del pensicro affin-
cheé possa trasmetlere an-
che ad altei queste cono-
SO,

A chi dungue consigliare
(uesto gio? «ll mas-
sageio anlistress prodoce
slimoli “eupercizzanti™s,
tlice il dottor Leanti. sciode
eapaei di indorre buore per-
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Un legeero mossageio sul
ertoio capelluto fw wn grande
effitte rifussanie. Rivelatore ¢

il meerssageio dell oreecfiio.

I medico aecartocein con

thidiceetezza o parcligfione

aurieolare: sed mofto rigico
cuod dire che ln persone ¢
prarticolareile arsiosa.

cexioni del proprio s¢ cor-
pore: plano piano by perso-
ni ritorna consapevole, a li-
vello profondo. delle pro-
pric necessita, impara ald
auloregolare il Tivello di
slreess ¢ a volersi sempre pii
Irene, stando meglio con se
stessa ¢ con glioaltri. | pa-
gienti ipertesi apprendono
attraverso il massagzio o
conservare stali i rilassa-
mento favorevoli per Morga-
nismo. Nel paziente oboeso si
pud spezzare il circolo vizio-
s che o porta o percepirsi
SCIMPTe Meno ¢ i mangiare
sempre (i piie per “sentire”™
jualeosa dentro. L'obeso
di tutto per non goardarsi ¢
Lowecrsi, poer mon avere im-
magini i =¢ i ritorno, per-
pretuamede i cattive rappaorto
con il suo corpo. Allraverso
il massageio invece aon
L o coscienz del prog
problema ¢ progressiva-
mente diminuisee a voglia
i mangiare. Ho trattato con
suceesso casi di anoressia
ehe sono, come nolo, molto
difficili da alfrontare, in
oo b prersonin anoressi-

U PerseEie Len:
sun progetto di autodistro-
giome, 1 contatto della ma-
no ol fee la migliore stimaola-
sione propriocetliva per far
avvertire allammalata lo

spessore ¢ ln consistenza del
corpe. Nei casidi depressio-
e, amsi, atbacchi O panicao,

insonnia, stanchesza eroni-
e, cefalea, il massageio an-
Listress pud avere effelti
pressoche immediati=. B

PER SAPERNE DI PIU

CGuarire diventande medico
ili s slesso, of Voleviao Mugnai
Crazieno o Giovanni Leanti Lo
Rosa, Wusumecy Editore, 18T
purginne, S 56 fire,
I massaggio anlistress, i
Ceiaranri Leanti La Rosa, M-
sumeci Editore, 141 pugine,
33000 lire.
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